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Titta på bokens omslag och läs titeln och fyll sedan i tabellen nedan. 

• I den lila spalten skriver du vad du vet om tungan och smak innan 
du börjar läsa boken. 

• I den gula spalten fyller du i vad du skulle vilja veta mer om tungan 
och smak. 

• Den gröna spalten fyller du i efter du har läst klart boken. Här skriver 
vad du lärt dig efter du läst boken.

Innan du läser

Innan du börjar läsa:
Vad vet du redan om hur 
tungan och smak fungerar? 

Innan du börjar läsa:
Vilka frågor har du om 
tungan och smak som du vill 
ha svar på?

Efter du läst boken:
Vad har du lärt mig om 
tungan och smak som du 
inte visste innan??
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Under läsningen

1.	 I boken presenteras våra fem sinnen. Längst ner på sidan 4 står det några 	
	 frågor. Berätta svaren för en klasskompis: Vad ser och hör du just nu? 
	 Känner du någon lukt och smak? Känner du något mot din hud?

2.	 Vilka fyra smaker kan du känna med din tunga?

3.	 Vilket sorts godis gäller du bäst? Sött, salt eller surt?

Rita det godis du gillar bäst.
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6.	 Hur tänker du dig att smaklökarna på tungan ser ut? Rita smaklökar 	
	 på tungan.

7.	 Var känner flugor smak? Rita en pil som pekar på var på kroppen flugan 	
	 känner av smak.

4.	 Vad behöver du för att kunna äta?

5.	 Vad skulle hända om vi inte hade saliv i munnen?
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Efter du läst

8.	 Hur skulle ditt liv vara utan smak? Vad skulle vara svårt?

9.	 När provade du äta något nytt? Vad var det? Hur smakade det?

10.	 Om du skulle göra ett smaktest med dina kompisar, vilka livsmedel skulle 	
	 du välja? Skriv en lista och motivera varför du valde just de livsmedlen.

Livsmedel jag skulle välja (rita eller skriv)
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Be en vuxen att ställa fram tre olika livsmedlen på ett bord. Håll för näsan med 
dina fingrar och smaka på maten. 

Tänk på hur smaken känns. Skriv ner vad du känner i tabellen nedan. 

Prova sen att smaka på samma livsmedel igen, men utan att hålla för näsan. 
Ändra sig smaken?

Smak och luktexperiment 
Nanofakta om kroppen – Smak

Livsmedel Hur smakade maten 
när du höll för näsan?

Hur smakade maten 
när du inte höll för 
näsan?
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Ta fram en tidning eller en gammal katalog där du kan hitta bilder av 
mat. Bläddra igenom tidningen och leta efter bilder av olika 
livsmedel. Du kan vara på jakt efter frukt, grönsaker, snacks eller 
andra maträtter. 

Klipp ut de bilder du tycker om och limma fast bilderna på ett stort 
papper. Organisera dem efter smak: 

•	 Sött
•	 Surt
•	 Salt
•	 Beskt

Skriv ner namnet på maten du klippt ut under bilden. Visa ditt kollage 
för en kompis. Berätta om de olika smakerna och varför du valde just 
de livsmedlen.

Bildkollage

Nu har du läst klart boken. Gå tillbaka till uppgiften som du gjorde innan du bör-
jade läsa boken och fyll i den gröna spalten. Har du lärt dig något du inte visste? 
Fortsätt att fylla i tabellen med nya saker du lärt dig.

Innan du börjar läsa:
Vad vet du redan om hur 
tungan och smak fungerar? 

Innan du börjar läsa:
Vilka frågor har du om 
tungan och smak som du vill 
ha svar på?

Efter du läst boken:
Vad har du lärt dig om 
tungan och smak som du 
inte visste innan?

Vad har du lärt dig?
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