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Vad handlar boken om?

Boken handlar om kd&nsel som dr ett av vara fem sinnen. | den hdr boken fér du léra dig
om huden och kdnsel. Du kommer bland annat att |dsa om att huden kan kdnna varmt
och kallt och var pd huden man &r mest kdnslig.

Kopplingar till det centrala innehdllet i LGR 22

Svenska Aak 1-3:

+  Gemensam och enskild I&sning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier fér
att avkoda, foérsté och tolka ord, begrepp och texter.

« Att &terge delar av innehdllet i olika texter samt resonera om budskap i texterna och
jamféra med egna erfarenheter.

«  Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier fér att skriva ord, meningar och olika
typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprdkliga drag. Skapande
av texter ddr ord och bild samspelar, séval med som utan digitala verktyg.

« Att lyssna aktivt och dterberdtta viktiga delar av ett innehdill.
Bild &k 1-3:

« Framstdlining av berattande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till
berattelser.

Biologi &k 1-3:

« Manniskans upplevelser av ljus, ljud, vrme, smak och doft med hjdlp av olika
sinnen.
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Under Iadsningen

1. Vilken av dessa bilder ar kopplat till k&nselsinnet? Gér en ring runt den bild
du tycker passar.

»

2. Skriv tre saker som din hud kan kédnna.
1. Smdarta
2. Kallt och varmt

3. Hdrt och mjukt

3. Vilket &r det forsta sinnet som en bebis far nér den ligger i mammans
mage?

Det forsta sinnet som en bebis utvecklar ér kénsel.
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4. P& vissa stallen pd din hud &r du kénsligare. Ringa in de stéllen dér man ér
mer kdnslig och kénner saker Iattare.

ryggen fingertopparna orat lGpparna axlarna

5. Vad ser du pd bilden?

P& bilden ser man ndgon som
laser blindskrift.

6. | boken undrar man hur det kéinns att ha en snigel i handen. Ténk pé& ndgot
som du har hdllit i din hand och som kdnts annorlunda. Kan du rita det och
beskriva hur det kandes? Varfor kéindes det sd?
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7. Djur k&nner ocksd saker? Ge ett exempel.

En spindel kan kdnna ndr ndgon landar i nétet ddr spindeln sitter.

8. Vad tycker du dr det mest intressanta med huden?

Eget svar.

Efter du last

9. Hur skulle ditt liv vara utan kénsel? Vad skulle vara svAart?

Eget svar.

10.  Hur kan vi anvénda kanseln for att skydda oss fran faror? Ge ett exempel
pd& nar din kdnsel hjalpt dig.

Eget svar.

EASKPEASY

PUBLISHING 4



Nanofakta om kroppen — Kénsel

Kdnseltest

Denna aktivitet kan hjélpa eleverna férstd och utforska kénsel som ett av véra
sinnen. Genom att kanna pd olika material utan att se dem kan eleverna f& en
forstdelse for hur vi upplever véarlden omkring oss.

Férbered en samling olika material med olika texturer. Till exempel:

Sandpapper (strévt)
Mjuk filt (mjukt)

Plast (slatt)
Gummiband (flexibelt)
Bomull (fluffigt)

« Ge varje eleyv, eller par av elever, en blandning av de férberedda materialen. Se
till att de har tillgdng till allt som behdvs.

« Forklara att de ska k&dnna p& materialen utan att titta. Be dem stdnga égonen
eller hdlla en filt framfér 6gonen for att inte kunna se. Uppmana dem att anvénda
sina hdander fér att noggrant kénna pd varje material och beskriva hur det kénns.

- Efter att de kant p&d materialen, be dem skriva ner vad de kdnde i tabellen. Nér
alla har skrivit ner sina intryck, samlas som klass och 18t eleverna dela sina tankar.

Stall frégor som:

Vilket material gillade ni mest?
Var det ndgot material som var éverraskande?
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