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Innan du laser

Titta pd& bokens omslag och Ids titeln och fyll sedan i tabellen nedan.

« | den lila spalten skriver du vad du vet om huden och kdnsel innan
du bérjar I&sa boken.

* | den gula spalten fyller du i vad du skulle vilja veta mer om huden
och kdnsel.

» Den gréna spalten fyller du i efter du har I&st klart boken. Har skriver
vad du lart dig efter du I&st boken.

Innan du bérjar lésa: Innan du bérjar lasa:
vad vet du redan om hur Vilka fragor har du om .

ha svar pg?
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Under Idsningen

1. Vilken av dessa bilder ar kopplat till k&nselsinnet? Gér en ring runt den bild
du tycker passar.

2. Skriv tre saker som din hud kan kdnna.
1.
2.
3.
3. Vilket ar det forsta sinnet som en bebis fér néar den ligger i mammans
mage?



4.

5.

6.
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P& vissa stdllen pd din hud &r du kénsligare. Ringa in de stéllen dér man ér
mer kénslig och kdnner saker lattare.

ryggen fingertopparna orat lGpparna axlarna

Vad ser du pd bilden?

| boken undrar man hur det kéinns att ha en snigel i handen. Ténk pd& ndgot
som du har hdllit i din hand och som kdnts annorlunda. Kan du rita det och
beskriva hur det kéindes? Varfor kéindes det sd?
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7. Djur k&nner ocksd saker? Ge ett exempel.

8. Vad tycker du dr det mest intressanta med huden?

Efter du last

9. Hur skulle ditt liv vara utan kénsel? Vad skulle vara svAart?

10.  Hur kan vi anvénda kanseln for att skydda oss fran faror? Ge ett exempel
pd& nar din kdnsel hjalpt dig.
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Kdnseltest

Be en vuxen hjdlpa dig att samla olika material. Har ar ndgra exempel:

. Sandpapper (hdrt och stravt)

. Mjuk filt (mjukt och sként)

. Plast (slatt och kallt)

. Ett gummiband (deformeras)

. En bit bomull (supermjukt och fluffigt)

Na&r ni har samlat materialen, ldgg dem pd ett bord utan att titta pd dem.

Staing 6gonen eller hdll en filt framfér dem sé att du inte kan se materialen.

Ta ett material i taget. K&dnn noga pd det med dina hdnder. Hur kdnns det? Ar det
hdrt eller mjukt? Kallt eller varmt? Glatt eller strévt? Skriv ner dina svar i tabellen.
N&r du ar klar, beratta for en van eller en vuxen om vad du upptdckte! Vilket
material gillade du mest? Vilket var konstigast?

Kdénseltest

Material Bild pd materialet Hur kdndes materialet?
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Material

Bild p& materialet

Hur kéndes materialet?
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Experiment med vatten

Arbeta med en kompis.

« Fyll tre sk&lar med vatten. Den forsta ska ha kallt vatten, den andra
varmt vatten och den tredje ska ha ljummet vatten.

« Stoppa en hand i det varma vattnet och en hand i det kalla och hdll
dem ddr en god stund.

« Flytta sedan bdda hdnderna direkt ner i skdlen med ljummet vatten.

Hur k&inns det? Varfor tror du att det kdnns s&? Ta reda pd fakta om
varfér det kdnns sad.

Vad har du lart dig?

Nu har du l&st klart boken. G4 tillbaka till uppgiften som du gjorde innan du
boérjade Iadsa boken och fyll i den gréna spalten. Har du lart dig ndigot du inte
visste? Fortsdatt att fylla i tabellen med nya saker du lart dig.

Innan du bérjar lasa: Innan du bérjar lasa:
vad vet du redan om hur Vilka fragor har du om _
ha svar pg?
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